
FORMULER VOS
APPELS À DONS

MODÈLES DE MAILS & SMS POUR
VOUS AIDER A COLLECTER

Voici le lien...

SVP?



MAIL

Voici 3 modèles de mails types que
vous allez pouvoir utiliser pour
solliciter votre entourage 



Bonjour à tous, 

Je me permets de vous écrire car je me suis lancé(e) dans un défi un peu fou: participer au prochain Triathlon des Roses de [Nom de
votre ville] en [individuel/ relais à deux/ relais à trois] au profit de la recherche sur le cancer du sein ! 

Mais qu’est-ce que le Triathlon des Roses ? 🌹 

Il s’agit d’un triathlon dont l’enjeu est non seulement sportif mais aussi solidaire. Concrètement, pour pouvoir prendre le départ le jour J, je
dois collecter [Montant que vous devez collecter] € qui seront entièrement reversés à des projets de recherche sur les cancers du sein,
soutenus par la Fondation ARC. 

Et pour cela, j’ai besoin de votre aide ! Chaque don m'aidera à me rapprocher de mon objectif et de celui de la Fondation ARC en ce qui
concerne les cancers du sein: renforcer le dépistage, optimiser les solutions thérapeutiques et améliorer la qualité de vie des patientes.. 
Si ma démarche vous touche, vous pouvez faire un don directement via ma page de collecte (lien ci-dessous) : 
👉 [Insère ici le lien vers ta page de collecte] 

Bon à savoir : tout don supérieur à 5 € est déductible de l’impôt sur le revenu à hauteur de 66%. Par exemple, un don de 50 € ne vous
coûte en fait que 17 € 

Un grand merci d’avance pour votre soutien ! 🙏 

Je ne manquerai pas de vous tenir informé(e) de ma préparation et de ma participation au Triathlon des Roses. 

Belle journée à vous 
  

EXEMPLE MAIL 1

Triathlon des Roses 2025 : Aider moi à lever des fonds pour la recherche contre les cancers du sein !



EXEMPLE MAIL 2

Chers amis, 

Le saviez-vous ? Le cancer du sein reste le cancer le plus fréquent et le plus meurtrier chez la femme aujourd’hui en France. On
dénombre près de 61 000 nouveaux cas de cancer du sein, causant plus de 12 000 décès, soit plus de 30 décès chaque jour. Vous l’aurez
compris, la lutte contre les cancers du sein ne me laisse pas indifférent(e)… 

Je vous adresse donc ce petit message inhabituel pour vous faire part de mon profond désir d’apporter (à mon échelle) ma pierre à
l’édifice. Comment ? Cette année, je souhaite relever le défi du Triathlon des Roses (si si, un triathlon !) et collecter des fonds pour soutenir
la recherche sur le cancer ! 

Côté sport, je suis à BLOC : Je me suis planifié un vrai programme d’entrainement (avis aux amateurs qui souhaitent se joindre à moi !). 

Côté levée de fonds, j’ai besoin de VOUS !! Pour pouvoir prendre le départ du Triathlon des Roses de [Nom de votre ville], je dois en effet
collecter au moins [Montant que vous devez collecter]€ qui seront intégralement reversés à la Fondation ARC pour la recherche sur les
cancers du sein. 

GOOD TO KNOW : sachez que chaque don supérieur à 5 € effectué sur ma page de collecte est déductible de l’impôt sur le revenu à
hauteur de 66%. (Un don de 50 € ne vous coûte en fait que 17 € !) 

Donc si vous souhaitez me témoigner votre soutien dans ce défi et vous engager à mes côtés contre les cancers du sein, rendez-vous
sur ma page de collecte puis cliquez sur « soutenir cette collecte » : lien 

Merci de tout cœur par avance pour votre soutien… Je vous tiendrai bien sûr au courant de ma participation au Triathlon des Roses !! 
A bientôt ! 

Je cours pour la recherche sur les cancers du sein ! 



EXEMPLE MAIL 3

Bonjour,
  
Je me permets de vous envoyer ce mail car je me suis lancé(e) dans un nouveau défi plutôt unique : participer au prochain Triathlon des
Roses de [Nom de votre ville] au profit de la recherche sur les cancers du sein !  

Le Triathlon des Roses, qu'est-ce que c'est concrètement ?  
Il s’agit d’un triathlon dont l’enjeu est non seulement sportif mais aussi solidaire. Pour pouvoir prendre le départ le jour J je dois avoir
collecté [Montant que vous devez collecter]€ de dons qui seront entièrement reversés aux projets de recherche sur les cancers du sein
soutenus par la Fondation ARC. 

Et pour ça j'ai besoin de votre aide, chaque don m'aidera à me rapprocher de mon objectif et de celui de la Fondation ARC en ce qui
concerne les cancers du sein: renforcer le dépistage, optimiser les solutions thérapeutiques et améliorer la qualité de vie des patientes.. 
 
Si j'ai réussi à vous convaincre, vous retrouverez juste ici ma page de collecte pour me soutenir : [Insère ici le lien vers ta page de
collecte] 

(Sachez que chaque don supérieur à 5 € effectué sur ma page de collecte est déductible de l’impôt sur le revenu à hauteur de 66%. Par
exemple, un don de 50 € ne vous coûte en fait que 17 €). 
 
Merci beaucoup par avance pour votre soutien et je ne manquerai pas de vous tenir informé de ma participation au Triathlon des Roses
!!!!  

Triathlon des Roses 2025 : Je cours pour la recherche sur le cancer !



SMS

Voici 2 modèles de messages types
que vous allez pouvoir utiliser pour
solliciter votre entourage



Bonjour [Nom de votre contact],  

J’espère que tu vas bien,
  
Je me suis lancé un challenge cette année : participer au prochain
Triathlon des Roses de [Nom de votre ville] en [individuel/ relais à
deux/ relais à trois] au profit de la recherche sur les cancers du sein !
🏃♀🎗 🌹
 
Je sollicite ton aide car pour prendre le départ le Jour J, je dois
atteindre [Montant que vous devez collecter]€ de collecte !  

Voici ma page de collecte : [Insère ici le lien vers ta page de collecte] 

Chaque don supérieur à 5 € est déductible de l'impôt (50 € = 17 €
après impôts). 

On s’appelle pour en parler ?  

Merci pour ton soutien et bonne journée🙂 

EXEMPLE SMS 1



Coucou [Nom de votre contact], 

J’espère que tu vas bien 😊, 

Tu ne devineras jamais, cette année je me lance un gros défi : nager,
pédaler et courir dans le cadre du triathlon des Roses de [Nom de
votre ville]  🌹💪 

Ce qui veut dire que je dois collecter [Montant que vous devez
collecter]€ pour la recherche sur les cancers du sein pour pouvoir
prendre le départ ! 

Si tu veux m’aider à donner du sens à cette course, voici ma page de
collecte : 👉 [Insère ici le lien vers ta page de collecte] 

Bon à savoir : les dons supérieurs à 5 € sont déductibles à 66 % (50 €
= 17 € après impôts). 

Merci d’avance pour ton soutien, je te tiendrai au courant de
l’aventure bien sûr ! 🙏 
 

EXEMPLE SMS 2


